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TRAIL TRILHOS DO VISO

Regulamento

1. CONDICOES DE PARTICIPACAO
1.1. Idade participacado nas diferentes provas

O Trail Trilhos do Viso € uma prova que percorre trilhos de montanha, caminhos rurais e estradas

da Serra do Viso, Concelho de Celorico de Basto no dia 18 de fevereiro de 2024.

Idade minima de participa¢ao a 31 de dezembro de 2024

Trail Longo 29km — 18 anos

Trail Curto 19km — 16 anos - com autoriza¢do escrita e acompanhamento por adulto.Caminhada
12km — sem limitacdo de idade, desde que acompanhados por adulto.

Sera disponibilizado um documento “Autorizacdo de participagdo de menores” que depois de

preenchido e digitalizado/fotografado ter4 de ser enviado para o email: bastomovete @gmail.com.

Esse documento encontrasse na Ultima pagina desteregulamento, pagina 11.

1.2. Inscri¢éo regularizada

A inscricdo serd feita através do site: https://stopandgo.net/events/trail-trilhos-do-viso-2024, néo
sendo necessario enviar comprovativo de pagamento para a organizacéo. O levantamento dodorsal

carece de apresentacdo do documento de identificacdo referente a inscrigao.

1.3. Condicdes fisicas

Para participar € indispensavel: estar consciente das distancias, dificuldades especificasda corrida
por trilhos, do desnivel positivo e negativo das mesmas, assim como de se encontrar
adequadamente preparado fisicamente e mentalmente; ter adquirido, antes do evento, capacidades
reais de autonomia em montanha que permita a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de
provas; conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cdes ambientais e climatéricas adversas tais
como nevoeiro e chuva; saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,
problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes; estar consciente que o

trabalho da organizacdo nédo é o de ajudar o corredor a gerir 0s seus problemas.
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1.4. Definicao possibilidade de ajuda externa

Aos participantes € possivel assisténcia pessoal, junto aos postos de abastecimento, desde que
dessa ajuda ndo advenham vantagens competitivas ou de algum modo prejudiquem o0s outros
participantes. (fora dos locais de abastecimento a Unica assisténcia sé pode ser efetuada por
elementos da organizacdo, desde que dai ndo resultem beneficios particulares dos atletas).

1.5. Colocacéo dorsal

O dorsal do atleta é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel e de preferéncia
a altura do peito. N@o é permitida qualquer alteragdo do dorsal sob pena de desclassificagdo. Os

participantes devem ser portadores de porta dorsal ou alfinetes para a sua colocacao.

1.6. Regras de conduta desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal
ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdo ou
desqualificagéo.

2. PROVA
2.1. Local de concentragdo, partida, chegada e banhos

Rua do Viso, Celorico de Basto.

(perto do parque de merendas do Viso)

Localizagéo GPS: 41.412032, -8.063486

2.2. Apresentacao da prova (s) / Organizacao

Os Trilhos do Viso sera realizado no dia 18 de fevereiro de 2024 organizado pela Associacao Basto

Move.te, sendo constituido por 3 eventos:

- Trail Longo com a distancia aproximada de 29km, £1200 m de desnivel positivo;

- Trail Curto com a distancia aproximada de 19km, 800 m de desnivel positivo.

- Caminhada com a distancia aproximada de 12 km (sem caracter competitivo).
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2.3. A organizacéo reserva o direito de alterar as distancias e o acumulado se forjustificavel
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sem variagdes superiores a 10%.

2.4. Programa/ Horario - (Horéarios sujeitos a alteracdes)

Sabado - dia, 17 de fevereiro

e 16h00 - Abertura do secretariado (Casa da Terra);

e 18h30 - Encerramento do secretariado;

Domingo - dia 18 de fevereiro

07h15 — Abertura do secretariado;

e (08H30 — Encerramento do secretariado;

e 08h45 — Partida do Trail Longo 29 Km;

e 09h15 — Partida Trail Curto 19km;

e 09h15 - Partida da caminhada;

e 11h00 — Chegada prevista dos primeiros atletas do Trail Curto e Trail Longo;
e 12h45 — Ceriménia de entrega de prémios;

e 14h00 — Encerramento do Trail Trilos do Viso

2.5. Altimetria proviséria / Dificuldade ATRP

O Trail Longo tem a distancia aproximada de 29km e um desnivel positivo de +1200mtendo a

classificagéo de Trail Longo Grau 2 (conforme ATRP).

O Trail Curto tem a distancia aproximada de 19km e um desnivel positivo de +900mtendo a

classificacdo de Trail Curto Grau 2 (conforme ATRP).

A Caminhada terd uma distancia de 12 km e néo tera classificacdes.
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2.6. Tempo Limite

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao ultrapassemos tempos
limites estabelecidos em cada posto de abastecimento.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo desistir, garantindo a organizacao
transporte para o local de concentracdo. A partir desse momento a organizacdo nao garante a
seguranca dos atletas e os elementos da organizacdo que fecham os percursos podem mesmo

recolher as fitas sinalizadoras.

Se a organizacdo recomendar a desisténcia do atleta devido ao seu estado de salde, este devera
obedecer, de modo a garantir o seu bem-estar.

Trail longo 29km Trail curto 19km

Tempo de passagem limite

Passagem 8km 2 horas de prova 2 horas de prova

Passagem 16km 3 horas de prova

2.7. Metodologia de controlo de tempos

O controlo do tempo seréa efetuado por cronometragem eletrénica com recurso a chip colocado nos

dorsais. A empresa Stopandgo é a empresa responsavel pela cronometragem.

2.8. Postos de controlo

Durante o percurso existirao alguns postos (eletrénicos e manuais) de controlo surpresadistribuidos
aleatoriamente, fazendo a organiza¢édo uso de sistemas de videovigilancia que serdo consultados
em caso de dlvida e ponderacéo de desqualificacdo de atletas (a inscricao no evento pressupde a

autorizacdo por parte dos atletas da recolha destasimagens). A ndo passagem num posto de
controle implica a imediata desqualificacao.

Ao longo do percurso existirdo elementos da organizagédo controladores do mesmoverificando se

os atletas seguem o percurso balizados pelas fitas de marcacéao.
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Locais de abastecimento (aproximadamente)

TRAIL LONGO 27KM

Km 5 Km 14 e 24 Final

sélido e liquido sélido e liquido sélido e liquido

TRAIL CURTO 19KM

Abastecimento ao km 5 e ao km 15 sélido e liquido
N&o serdo dados copos nos abastecimentos cada participante tem que levar o seu recipiente!

2.9. Material recomendado

Todos os participantes nas provas deverdo ter em atencao que, pela dureza da prova edificuldades
acrescidas pelas condigbes atmosféricas que se poderdo verificar, € recomendado/aconselhavel

gue se facam acompanhar do seguinte material:

Todos os participantes nas provas deverao ter em atencdo que, pela dureza da prova
e dificuldades acrescidas pelas condicbes atmosféricas que se poderao verificar, é

recomendado/aconselhavel que se facam acompanhar do seguinte material:

Material obrigatério
* TelemoOvel com bateria suficiente para a duragéo da prova
* Manta térmica

* Apito;

Material recomendado

« Corta-vento;

» Copo de silicone ou outro recipiente para a hidratacéo do atleta;
* Reservatorio de liquidos

* Reforgo energético

Nota — Nao havera copos nos postos de abastecimento
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2.10. Informacdao sobre passagem de locais com trafego rodoviéario e propriedadesprivadas

As provas decorrem em “open road”, no entanto, membros da organizacdo estarao responsaveis

pelo controle do tr&fego no atravessamento das vias rodoviarias com maismovimento de transito.

Existem vias secundarias de trafego em que os participantes devem cumprir as regras de transito
nas estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as areas agricolas e propriedades privadas,
sob pena de terem de assumir potenciais danos eindemnizacdes resultantes do seu incumprimento

e desclassificagdo da prova.

2.11. Penalizagdes / desclassificagdes

Seré penalizado ou desclassificado todo aquele que:

¢ N&o complete a totalidade do percurso (desclassificado);

o Deteriore ou suje 0 meio por onde passe (desclassificado);
¢ Nao leve o dorsal bem visivel (penalizacdo de 20 minutos);
e Alteracdo do dorsal (desclassificado);

e Ignore as indica¢des da organizacdo (desclassificado);

¢ Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);

¢ NA&o passe nos postos de controlo (desclassificado).

2.12. Seguro desportivo

Seguro desportivo esta de acordo com a lei em vigor.

3. Inscrigcdes

3.1. Processo inscricao

As inscrigOes terdo que ser efetuadas online no site:

bttps://stopandgo.net/events/trail-trilhos-do-viso-2024

ApOs o processo de inscricdo os participantes recebem uma referéncia Multibanco parapagamento
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da mesma. Dispbem de 48 horas para regularizar o pagamento. Findo esteprazo a inscricdo sera

anulada, sendo necessario fazer novamente o processo de inscri¢ao.

As referéncias geradas com o valor da fase de inscricdo deverdo ser pagas durante esse periodo.
Apos esse periodo serdo anuladas. O participante tera de fazer nova inscri¢cao, jA com o valor da
fase seguinte.

3.2. Valores e periodo de inscri¢céo

1.2 FASE 22 FASE

De 21 de outubro De 17 de dezembro

2023 a 2023 a

16 de dezembro 2023 09 de fevereiro 2024
TRAIL LONGO 28KM 13 EUROS 18 EUROS
TRAIL CURTO 17KM 10 EUROS 16 EUROS
CAMINHADA 10KM 7 EUROS 8,5 EUROS

As inscri¢cdes encerram a 09 de fevereiro de 2024

3.3. Os pedidos de mudanca de distancia. afetacdo a uma equipa ou qualguer outra alteracdo
ainscricdo inicial tém de ser feitos até 1 de fevereiro. Apos essadata o atleta deve participar
na prova nas condicdes iniciais dainscricdo.

3.4. Condi¢des de devolugao do valor de inscri¢céo

Em momento nenhum o valor da inscri¢cdo sera devolvido caso o atleta desista da prova,a qualquer
tempo, excetuando doenca ou lesdo devidamente comprovada por atestadomédico (reembolso de
metade do valor). Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as transferéncias de inscricéo
para outro atleta, que devem ser efetuadas noprazo referido no ponto anterior. Outros motivos

poderao ser validos apods analise individual dos casos/motivos.

Na eventualidade de ressurgimento de medidas preventivas relacionadas com a pandemia que
impecam a realizacdo da prova, as inscricoes ficardo asseguradas para uma edi¢cdo posterior,

podendo os atletas serem ressarcidos de 50% do valor, caso o pretendam.
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3.5. Material incluido com ainscri¢céo

TL-29kme TC - 197 km

o Dorsal personalizado com chip e cronometragem de prova com postos de
controle eletronicos e manuais;

e Seguro de acidentes pessoal e responsabilidade civil;

e Banho;

e Abastecimentos liquidos e sélidos e lanche final;

e T-shirt técnica da prova;

e Oferta finisher;

e Brindes/sorteios que a organizagao possa conseguir;

e Prémios Classificagéo Geral,

e Prémios Classificacdo Escaldes;

e Prémios Classificagédo Coletiva.

3.6. Prémios

Existirdo duas classificacdes: geral e por escalbes.

Existirdo prémios para os trés primeiros classificados gerais (masculinos e femininos) do Trail longo

e Trail curto.

3.7. Cerimonia de entrega de prémios
A ceriménia de entrega de prémios ocorrera pelas 12h45m.
1.1. Classificacdes/Prémios/podios

Existiréo trés classificacdes: geral, por escaldes e coletiva

1.1.1 PAdios e prémios vencedores das provas

Existirdo prémios e podio para os trés primeiros classificados gerais, masculinos e

femininos, do Trail longo e Trail curto.
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1.1.2 - Existirdo ainda troféus/lembrancas para os 3 primeiros classificados por

escaldo masculinos e femininos dos seguintes escaldes por prova:

Escaldo SUB 23 - até aos 22 anos
Escaldo Seniores — 23 a 39 anos
M40 — 40 a 49 anos

M50 — maiores de 50 anos

M60 — maiores de 60
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3.6.3 —Para efeitos de classificacdo dos escalbes sera considerada a idade
dos atletas registada a 31 de dezembro de 2023, de acordo com o artigo 3.°
do regulamento 2023-2024 do Campeonato Regional de Trail da Associacao
Atletismo de Braga.

3.6.4 Existirdo troféus para classificacdo coletiva do trail longo, trail curto
masculino e feminino. A classificacao € obtida através da pontuacao dos 3

primeiros classificados de cada equipa.

4. Secretariado da prova/horarios e local

O secretariado funcionara no posto de Turismo, dia 17 de fevereiro, entre as 16h00 e as
18h30 e no dia 18 de fevereiro entre as 7h15 e as 8h30.

5. Informacdes

Todos os inscritos receberdo, alguns dias antes da prova, um guido com todas as

informagdes necessarias.

6. Marcacéao e controles

O percurso estard marcado com fitas e placas com a indicagdo sendo obrigatoria a

passagem pelos controlos estabelecidos.

7. Responsabilidade ambiental

O atleta é o Unico responsavel pelo transporte de todos os involucros e residuos naturais
(mesmo que biodegradaveis), ou ndo naturais, provenientes de géis, barras e/ou outros.
Devera depositar os residuos no abastecimento mais préximo, ou transporta-lo até a

linha da meta.
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8. Direitos de imagem

A aceitagdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacao total ou parcial da sua participacéo na
mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organiza¢ao possa utilizar
aimagem do atleta para a promocéo e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacédo social,
etc.) e cede todos os direitos a sua exploracdo comercial e publicitaria que considere
oportuno executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao

econdémica.

9. Apoio e emergéncia

Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos

participantes que deles necessitem.

10. Fatura

Todos os interessados em pedir fatura do valor de inscricdo devem realizar o pedido

através do e-mail: bastomovete @gmail.com

Casos omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela Organizacdo, de cujas

decisOes ndo havera recurso.

11. Diversos

Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados. A organizagdo reserva-se o
direito a realizar as modifica¢cdes que considere necessérias dependendo das diferentes
condi¢Bes encontradas no dia do evento, assim como a suspensdo da prova se as
condicbes ndo permitirem o seu desenvolvimento em seguranca. Este regulamento

ainda pode ser alterado de modo a que fique mais completa a informacé&o.

Se se justificar a organizacao procedera a ajustes no presente regulamento.
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TERMO RESPONSABILIDADE — TRAIL do Viso

Autorizacdo de participacdo para menores de 18 anos

Eu, , portador do BI/CC

ne , ha qualidade de (pai/mde ou tutor legal),

declaropara todos os efeitos legais que li e entendi o regulamento do TRAIL Trilhos do Viso e que

AUTORIZO o menor , portador do

BlI/CCn¢ , a participar no evento em causa. Declaro ainda, ter conhecimento e assumo
integralmente a responsabilidade pelos riscos inerentes a respetiva participacdao, conforme termode

que faz parte esta declaragdo.

Declaro ainda que o/a menor:

— Participa deste evento por livre e espontanea vontade, estando ciente da existéncia de
riscos de acidentes durante a atividade e que assumo por livre e espontanea vontade estes
riscos e suas consequéncias, isentando de quaisquer responsabilidades legais os
organizadores, patrocinadores, proprietarios das areas e demais envolvidos na realizagédo

do evento.

— Goza de boa saude, estando em boa forma fisica e apropriadamente treinado/preparado

paraesta prova.

— Tem conhecimento técnico necessario e suficiente para desempenhar esta atividade
desportiva, sendo o mesmo de minha responsabilidade.

— Estar ciente dos termos de responsabilidade, acatando todas as decisdes da Organizacéo.
Declaro, por fim, que autorizo a utilizacéo de todo e qualquer meio fotogréfico, audiovisual
ou qualquer outra forma de gravagdo contendo imagens da participacdo do menor neste

evento para finalidades legitimas relacionadas com o evento.

de de 2023.

(Assinatura Pai/M3e ou tutor legal)

(Preencher, digitalizar ou fotografar e enviar para: bastomovete@gmail.com)

12



